
 

 

 



Пояснительная записка к учебному плану дополнительного образования  
МБОУ «СОШ 1 с УИОП имени Княжны Ольги Николаевны Романовой»  

г. Новый Оскол Белгородской области 
на 2020/2021 учебный год 

 

     Учебный план по дополнительному образованию разработан с учетом интересов 
обучающихся и профессионального потенциала педагогического коллектива. 
Учебный план отражает цели и задачи образования и воспитания в МБОУ «СОШ 
№1 с УИОП имени Княжны Ольги Николаевны Романовой» г. Новый Оскол 
Белгородской области, направленные на развитие индивидуальных возможностей и  
способностей учеников. 

     Главная задача – формирование и развитие нравственной, самостоятельной, 
творческой и здоровой физически личности учеников, свободно адаптирующихся в 
современном обществе  и преумножающих культурное наследие страны. 
Дополнительные образовательные программы  реализуются в интересах личности, 
общества и государства. 

     Учебный план занятий объединений дополнительного образования на 2020/2021 
учебный год разработан в соответствии со следующими нормативными 
документами: 

– Федеральным законом № 273-ФЗ «Об образовании»; 
– Уставом МБОУ «СОШ №1 с УИОП имени Княжны Ольги Николаевны 
Романовой» г. Новый Оскол Белгородской области ; 
– ФГОС ООО (приказ Минобрнауки от 17.12.2010 № 1897); 
– Требованиями к организации образовательного процесса (СанПиН 2.4.4.3172-14, 
раздел 8). 

      Целью дополнительного образования является выявление и развитие 
способностей каждого ребенка, формирование духовно богатой, свободной, 
здоровой физически, творчески мыслящей личности,  обладающей прочными 
базовыми знаниями, ориентированной на высокие нравственные ценности,  
способной в результате на участие в развитии общества.  
      Эта цель реализуется на основе введения  программ дополнительного 
образования, имеющих художественную, социально-педагогическую,  
физкультурно-спортивную, естественнонаучную, техническую, туристско-
краеведческую направленность, и  внедрения современных методик обучения и 
воспитания детей. Продолжительность освоения программ  определяется педагогом 
в соответствии с запросами детей и родителей, с учетом социального заказа и  
утверждается директором школы. 
      Недельная нагрузка на одну группу определяется администрацией по 
согласованию с педагогом в зависимости от профиля объединения, возраста 
обучающихся, продолжительности освоения данной  программы. Расписание 
составляется с опорой на санитарно-гигиенические нормы с учетом загруженности  
кабинетов, пожеланий родителей и детей по принципу шестидневной рабочей 
недели. 

https://vip.1zavuch.ru/
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           Режим занятий обусловлен спецификой дополнительного образования в 
школе: занятия проводятся во второй половине дня после окончания предметов 
учебного цикла. Распределение часов в детских объединениях дополнительного 
образования составляет график режима работы. 

Возраст детей, участвующих в реализации программ дополнительного образования 
разный: это группы учащихся 1-ой, 2-ой и 3-ьей ступени школы, разновозрастные 
объединения.  

      Сроки реализации программ дополнительного образования от 1 года  до 4-х лет. 

        Продолжительность занятий исчисляется в академических часах по 30–45 
минут в зависимости от возраста обучающихся. 

           Прием детей в объединения осуществляется по желанию обучающихся на 
основании заявления родителей (законных представителей). 

           Аттестация учащихся  проводится в три этапа: входной контроль (1-2-ая 
неделя сентября, промежуточный 3-4 неделя декабря, итоговый 3-4 неделя мая). В 
конце учебного года в объединениях проводятся отчетные мероприятия с целью 
предоставления результатов работы. Формы и сроки их проведения определяет 
педагог по согласованию с  администрацией. 

           Представленный учебный план ориентирован на решение следующих задач: 
– обеспечение гарантий права ребенка на дополнительное образование; 
– творческое развитие личности и реализация для этого программ дополнительного 
образования в интересах личности ребенка, общества, государства; 
– формирование общей культуры личности обучающихся, их адаптация к жизни в 
обществе; 
– развитие мотивации обучающихся к познанию и творчеству; 
– организация содержательного досуга;  
– обеспечение необходимых условий для личностного развития, укрепления 
здоровья, профессионального самоопределения и творческого труда детей. 
Ежегодный учебный план дополнительного образования является 
приложением к основной образовательной программе дополнительного 
образования. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план дополнительного образования 

Направление 
Название 

объединения 

Количество 
часов в 
неделю 

Форма 
проведения 

занятий 

Количество 
групп 

Всего 
часов 

по 
программе 

в год 

Физкультурно- 
спортивное 
 
 
 

«Подвижные игры» 1 Групповая 1 34 

«Плавание» 8 Групповая 4 272 

«Футбол» 4 Групповая 2 136 

«Шахматы» 6 Групповая 6 204 

«Гиревой спорт» 4 Групповая 1 136 

Художественное 
 
 
 

«Умелые ручки» 1 Групповая 1 34 

«Волшебная кисточка» 1 Групповая 1 34 

Танцевальный коллектив 
«Оскольчата» 

3 Групповая 3 102 

Танцевальный коллектив 
«Сюрприз» 

2 Групповая 2 68 

Социально- 
педагогическое 
 
 
 
 
 
 
 

Кружок английского 
языка 

2 Групповая 1 68 

«Юнармия» 4 Групповая 2 136 

«Клуб молодого 
избирателя» 

1 Групповая 1 34 

«Я – исследователь» 2 Групповая 2 68 

«Учимся говорить по-
английски» 

3 Групповая 3 102 

«Разговор о правильном 
питании» 

1 Групповая 1 34 

«Учись учиться» 6 Групповая 6 204 

«Тропинка к своему я» 1 Групповая 1 34 

Техническое 
  
  

«Робототехника» 2 Групповая 1 68 

«Беспилотные 
технологии» 

4 Групповая 2 136 

«3D моделирование» 1 Групповая 1 34 

Школьная телестудия 
#НЕОСТАНКИНО 

6 Групповая 1 204 

«Робототехника» 6 Групповая 3 204 

Естественно- 
научное 

НОУ «Атом» 2 Групповая 1 68 



Туристско- 
краеведческое 

«Музей История школы» 1 Групповая 1 34 

«Белгородоведение» 1 Групповая 1 34 

Итого 25 73   49 2414 

 
Расписание  занятий объединений дополнительного образования   

для учащихся 1-11-х классов 
 

№ 
п
/
п 

Ф.И.О. 
преподава

теля 

Название  Место 
проведен

ия 

Класс 
(групп
ы) 

День  недели 

ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ 

                                                      Техническая направленность  
1 Котельни

ков М.В. 
«Робототех
ника» 

Кабинет 
№ 8,№28 

10-11 
классы 
10 чел. 
2 часа 

     11.00-
13.00 

2 «Беспилот
ные 
технологии
» 

Кабинет 
№ 8,№28 

7-ые 
классы 
10 чел. 
2 часа 

15.3
0 – 
17.3
0 

     

 

 

«Беспилот
ные 
технологии
» 

Кабинет 
№ 8,№28 

8-ые 
классы 
10 чел. 
2 часа 

 15.3
0 – 
17.3
0 

    

3 Сушкова 
Е.В. 

«3D 
моделиров
ание» 

Кабинет 
№ 11 

8-9 
классы 
12 чел. 
1 час 

  15.4
5-

16.3
0 
 

   

4 Мамаев 
В.А. 

«Робототех
ника» 

Кабинет 
информат
ики №8 

6А,6Б 
классы 
10 
челове
к, 2 
часа 

     9.00-
11.00 

5 «Робототех
ника» 

Кабинет 
информат
ики №8 

8 Б 
классы 
10 
челове
к, 2 
часа 

     11.15-
13.15 

6 «Робототех
ника» 

Кабинет 
информат
ики №8 

9 Б 
классы 
10 
челове
к, 2 
часа 

     13.30-
15.30 

7 Сахаров 
Е.В. 

Школьная 
телестудия 
#НЕОСТА
НКИНО 

Кабинет 
4-ый этаж 
нового 
здания 

6-11 
классы 
15 чел. 
6 часов 

     10.00-
14.00 



Естественнонаучная направленность 
8 Головано

ва Г.Я. 
НОУ 
«Атом» 

Кабинет 
№ 16 

10-11 
классы 
12 чел. 
2 часа 

15.2
0-
16.0
5 
16.1
0-
16.5
5 

     

Физкультурно-спортивная направленность 
9 Жеребне

нко А.В. 
«Подвижн
ые игры» 

Спортивн
ый зал, 
спортивн
ая 
площадка
, стадион 

2А 
класс 
 
15 чел. 
1 час 

14.2
5-
15.1
0 

     

1
0 

Жеребне
нко А.В. 

«Плавание
» 

Бассейн 
«Каскад» 

7-ые 
классы 
12 чел. 
2 часа 

     9.30-
11.30 

1
1 

Зацепин 
В.И. 

«Плавание
» 

Бассейн 
«Каскад» 

8-9 
классы 
12 чел. 

     9.30-
11.30 

1
2 

Кузнецов
а И.В. 

«Плавание
» 

Бассейн 
«Каскад» 

8Б 
класс  
10 чел. 
2 часа 

     9.30-
11.30 

1
3 

Новиков 
А.В. 

«Плавание
» 

Бассейн 
«Каскад» 

5-6 
классы
12 чел. 
2 часа 

     9.30-
11.30 

1
4 

Новиков 
А.В. 

«Футбол» Спортивн
ый зал, 
спортивн
ая 
площадка
, стадион 

4-ые 
классы 
16 чел. 
2 часа 

15.1
0-
17.0
0 

     

1
5 

«Футбол» Спортивн
ый зал, 
спортивн
ая 
площадка
, стадион 

6-ые 
классы 
10 чел. 
2 часа 

 14.4
5-
16.1
5 

    

1
6 

Гончарук 
С.В. 

«Шахматы
» 

Кабинет 
№ 42 
Шахматн
ый клуб 
«Стратеги
я» 2 –ой 
этаж 
нового 
здания 

1А 
класс 
15 чел. 
0,5 
часа 

 12.3
0-
13.0
5 

    

1
7 

«Шахматы
» 

Кабинет 
№ 42 

1Б 
класс 

  13.2
5-

13.2
5-

  



Шахматн
ый клуб 
«Стратеги
я» 2 –ой 
этаж 
нового 
здания 

11 чел. 
1 час 

14.0
0 

14.0
0 

1
8 

 «Шахматы
» 

Кабинет 
№ 42 
Шахматн
ый клуб 
«Стратеги
я» 2 –ой 
этаж 
нового 
здания 

1В 
класс 
10 
челове
к 
0,5 
часа 

13.3
5-
14.1
0 

     

1
9 

«Шахматы
» 

Кабинет 
№ 42 
Шахматн
ый клуб 
«Стратеги
я» 2 –ой 
этаж 
нового 
здания 

2А 
класс 
7 чел. 
0,5 
часа 

  14.0
5-

14.3
0 

   

2
0 

«Шахматы
» 

Кабинет 
№ 42 
Шахматн
ый клуб 
«Стратеги
я» 2 –ой 
этаж 
нового 
здания 

2Б 
класс 
15 чел. 
0,5 
часа 

    14.2
0-
15.0
5 

 

2
1 

«Шахматы
» 

Кабинет 
№ 42 
Шахматн
ый клуб 
«Стратеги
я» 2 –ой 
этаж 
нового 
здания 

3А 
класс 
9 чел. 
0,5 
часа 

    15.1
0-
15.3
0 

 

2
2 

«Шахматы
» 

Кабинет 
№ 42 
Шахматн
ый клуб 
«Стратеги
я» 2 –ой 
этаж 
нового 
здания 

3Б,3В 
классы 
10 
чел.05 
часа 

    15.3
5-
16.0
5 

 

2
3 

«Шахматы
» 

Кабинет 
№ 42 

4А,4Б 
,4В 

 4А,4
Б 

4Б, 
4В 

   



Шахматн
ый клуб 
«Стратеги
я» 2 –ой 
этаж 
нового 
здания 

классы 
10 чел. 
1 час 

15.1
0-
15.3
5 

15.1
0-

15.3
5 

2
4 

«Шахматы
» 

Кабинет 
№ 42 
Шахматн
ый клуб 
«Стратеги
я» 2 –ой 
этаж 
нового 
здания 

5А,5Б,
5В 
классы 
15 чел. 
1 час 

14.2
5-
15.1
0 

     

           
Туристско-краеведческая направленность 

2
5 

Трофимо
ва Н.Н. 

Музей 
«История 
школы» 

Школьны
й музей 

10-11 
классы 
10 чел. 
1 час 

    15.3
0-
16.1
5 

 

2
6 

Светличн
ая Н.И. 

«Белгород
оведение» 

Кабинет 
№ 33 

3 «Б» 
19 чел. 
1 час 

    15.0
0-
15.4
5 

 

Социально-педагогическая направленность 
2
7 

Романенк
о А.А. 

Кружок 
английског
о языка 

Кабинет 
№8   

7А 
класс 
15 чел. 
2 часа 

  14.5
0-

16.2
0 

   

2
8 

Зацепин 
В.И. 

«Юнармия
» 

Кабинет 
№ 35, 
спортивн
ый зал, 
спортивн
ая 
площадка
, 
патриоти
ческий 
центр 

5-ые 
классы 
20 чел. 
2 часа 

 14.5
0-
15.3
5 

 15.1
0-
15.5
5 

  

2
9 

Ковалев 
Н.И. 

«Юнармия
» 

Кабинет 
№ 35, 
спортивн
ый зал, 
спортивн
ая 
площадка
, 
патриоти
ческий 
центр 

6-7 
классы 
21 чел. 
2 часа 

 14.5
0-
15.3
5 

 14.5
0-
15.3
5 

  

3 Севальне «Клуб Кабинет 9Б  15.2     



0 ва А.Н. молодого 
избирателя
» 

№ 27 класс 
23 чел. 
1 час 

0-
16.0
5 

3
1 

Кузнецов
а С.А. 

«Я – 
исследоват
ель» 

Кабинет 
№5 

2Б 
класс 
15 чел. 
 1 час 

12.2
5-
13.1
0 

     

3
2 

Шевченк
о Н.Г. 

«Я – 
исследоват
ель» 

Кабинет 
№ 21 

1Б 
класс 
19 чел. 
1 час 

  14.2
5-
15.0
0 

   

3
3 

Селезнев
а Г.Н. 

«Учимся 
говорить 
по-
английски» 

Кабинет 
№ 22 

1А 
класс 
29 чел. 
1 час 

   13.2
0-
13.5
5 

  

3
4 

«Учимся 
говорить 
по-
английски» 

Кабинет 
№ 21 

1Б 
класс 
29 чел. 
1 час 

13.2
0-
13.5
5 

     

3
5 

«Учимся 
говорить 
по-
английски» 

Кабинет 
№ 24 

1В 
класс 
19 чел. 
1 час 

 12.1
5-
12.5
0 

    

3
6 

Кобзарев
а Н.Е. 

«Разговор 
о 
правильно
м 
питании» 

Кабинет 
№ 24 

1В 
класс 
18 чел 
1 час 

12.1
5-
12.4
5 

     

3
7 

Чибакова 
С.А. 

«Учись 
учиться» 

Кабинет 
№ 22 

1А 
класс 
29 чел. 
1 час 

    12.2
5-
13.0
0 

 

3
8 

«Учись 
учиться» 

Кабинет 
№ 21 

1Б 
класс 
29 чел. 
1 час 

   12.2
5-
13.0
0 

  

3
9 

«Учись 
учиться» 

Кабинет 
№24 

1В 
класс 
18 чел. 
1 час 

14.0
0-
14.3
5 

     

4
0 

«Учись 
учиться» 

Кабинет 
№20 

2Аклас
с 
22 чел. 
1 час 

 15.3
0-
16.5 

    

4
1 

«Учись 
учиться» 

Кабинет 
№ 5 

2 Б 
класс 
27 чел. 
1 час 

 13.3
0-
14.1
5 

    

4
2 

«Учись 
учиться» 

Кабинет 
№3 

3А 
класс 
5 чел. 
0,5 
часа 

  15.0
0-
15.2
5 

   

4 «Учись Кабинет 3Б   16.0    



3 учиться» №32 класс 
7 чел. 
0,5 
часа 

0-
16.2
5 

Художественно-эстетическое 
4
4 

Ильченко 
Н.Н. 

«Умелые 
ручки» 

Кабинет 
№3 

3А 
класс 
20 чел. 
1 час 

  15.3
0-
16.1
5 

   

4
5 

Фролова 
Т.Н. 

«Волшебна
я 
кисточка» 

Кабинет 
№ 33 

3Б 
класс 
13 чел. 
1 час 

15.0
0-
15.4
5 

     

 




