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Пояснительная записка 

к учебному плану на уровень основного общего образования  

МБОУ «СОШ № 1 с УИОП имени Княжны Ольги Николаевны Романовой»  

г. Новый Оскол Белгородской области 

на 2025-2026 учебный год 

5-8-е классы (ФГОС ООО – 2021) 

 

1. Общие положения  
  

Учебный план для 5-8-х классов МБОУ «СОШ № 1 с УИОП имени Княжны Ольги 

Николаевны Романовой» г. Новый Оскол Белгородской области на 2025 - 2026 учебный 

год обеспечивает реализацию основной образовательной программы основного общего 

образования в соответствии с требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта 2021, определяет распределение учебного времени, 

отводимого на изучение различных предметных областей, учебных предметов и курсов и 

части формируемой участниками образовательных отношений по классам и годам 

обучения, минимальный и максимальный объёмы обязательной нагрузки учащихся, 

содержит формы годовой промежуточной аттестации. 

Учебный план уровня основного общего образования разработан в соответствии со 

следующими документами: 

- Конституция Российской Федерации; 

- Федеральный Закон от 29декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 г. № 115; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 31.05.2021 г. № 287 (с изменениями и дополнениями);  

- Федеральная образовательная программа основного общего образования (утв. 

приказом Министерства просвещения РФ от 18 мая 2023 года № 370); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.12.2023 г. № 

1028 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов основного общего 

образования и среднего общего образования»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 г. № 31 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего 

образования и основного общего образования»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 01.02.2024 г. № 62 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ основного общего 

образования и среднего общего образования»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 г. № 467 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования и основного 

общего образования»; 
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- Приказ Минпросвещения России от 09.10.2024 № 704 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, основного 

общего образования и среднего общего образования»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.06.2025 г. № 171 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования»; 

- Санитарные правила СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28 (в ред. от 01.03.2025 г.); 

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.01.2021 г. № 2; 

- Приказ Минпросвещения РФ от 5 ноября 2024 г. № 769 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ НОО, ООО, СОО 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, и установлении 

предельного срока использования исключенных учебников и разработанных в комплекте с 

ними учебных пособий»; 

- Приказ Минпросвещения РФ от 1 апреля 2025 г. № 258 «О внесении изменений в 

приложения № 2 и № 2 к приказу Министерства просвещения РФ от 5 ноября 2024 г. № 

769 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

НОО, ООО, СОО организациями, осуществляющими образовательную деятельность, и 

установлении предельного срока использования исключенных учебников и 

разработанных в комплекте с ними учебных пособий»»; 

- Перечень организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования (утвержден приказом Министерства образования и науки РФ России от 9 

июня 2016 года № 699); 

- Письмо Министерства образования и науки РФ от 16.05.2018 года №08-1211 «Об 

использовании учебников и учебных пособий в образовательной деятельности»;  

- Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 31 июля 2025 года 

№ ОК-2062/03 «О направлении методического письма» (об организации изучения 

учебных предметов «Родной язык (язык народа Российской Федерации) и/ или 

государственный язык республики Российской Федерации», «Литературное чтение на 

родном языке (языке народа Российской Федерации)», «Родная литература (литература на 

языке народа Российской Федерации); 

- Закон Белгородской области «Об образовании в Белгородской области» (принят 

Белгородской областной Думой от 31.10.2014 № 314, с изменениями от 29.11.2016 г. № 

123, от 08.11.2017 г. №198, от 30.09.2019 г. №397, от 02.07.2020 г. №497, от 20.12.2021 № 

134, от 06.06.2023 №285, от 26.03.2024 №361, от 24.02.2025 №448, от 24.03.2025 №466); 

- Инструктивно-методическое письмо «Об особенностях преподавания учебных 

предметов в общеобразовательных организациях Белгородской области в 2025-2026 

учебном году»; 

- Устав МБОУ «СОШ № 1 с УИОП имени Княжны Ольги Николаевны Романовой» 

г. Новый Оскол Белгородской области;  
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- Основная образовательная программа основного общего образования (ФГОС 

ООО - 2021) МБОУ «СОШ № 1 с УИОП имени Княжны Ольги Николаевны Романовой» г. 

Новый Оскол Белгородской области; 

- Программа развития МБОУ «СОШ № 1 с УИОП имени Княжны Ольги 

Николаевны Романовой» г. Новый Оскол Белгородской области; 

- Локальные акты МБОУ «СОШ № 1 с УИОП имени Княжны Ольги Николаевны 

Романовой» г. Новый Оскол Белгородской области. 

 

2. Особенности учебного плана на уровне основного общего образования 
 

Основное общее образование призвано формировать опыт самопознания, 

самореализации, индивидуального и коллективного действия, на основе которого может 

быть осуществлено личностное, социальное и профессиональное самоопределение. При 

организации учебных занятий на этой ступени обучения особое внимание уделено 

повышению многообразия видов и форм организации деятельности обучающихся 

(проектная, индивидуальная, групповая деятельность, работа с различными источниками 

информации и базами данных, дифференциация учебной среды и др.) 

Содержание и структура учебного плана уровня основного общего образования 

определены требованиями федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования 2021 (с изменениями и дополнениями), целями, задачами и 

спецификой образовательной деятельности образовательного учреждения, 

сформулированными в Уставе, основной образовательной программе уровня основного 

общего образования. 

Образовательная деятельность на уровне основного общего образования 

осуществляется в режиме пятидневной учебной недели. 

Учебный план обеспечивает реализацию федерального государственного 

образовательного стандарта уровня основного общего образования 2021 (с изменениями и 

дополнениями) и состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Часы обязательной части учебного плана в 5-8-х классах представлена 

предметными областями: 

- «Русский язык и литература», 

- «Иностранные языки», 

- «Математика и информатика», 

- «Общественно-научные предметы», 

- «Естественно-научные предметы», 

- «Искусство», 

- «Технология», 

- «Физическая культура», 

- «Основы безопасности и защиты Родины». 

Наполняемость обязательной части определена составом учебных предметов 

обязательных предметных областей:  

- русский язык и литература: русский язык в 5-х классах по 5 часов в неделю, в 6-х 

классах по 6 часов в неделю, в 7-х классах по 4 часа в неделю, в 8-х классах по 3 часа в 

неделю; 

- иностранные языки: иностранный язык (английский) в 5-8-х классах по 3 часа в 

неделю; 

- математика и информатика: математика в 5-6-х классах по 5 часов в неделю, в 7-

8-х классах по 6 часов в неделю (включает учебные курсы «Алгебра», «Геометрия», 

«Вероятность и статистика»), информатика в 7-8х классах по 1 часу в неделю; 
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- общественно-научные предметы: история в 5-7-х классах по 3 часа в неделю, в 8-х 

классах по 2 часа (учебный предмет «История» в 5-7-х классах включает учебные курсы 

«История России», «Всеобщая история», «История нашего края», в 8-х классах учебные 

курсы «История России», «Всеобщая история»), обществознание в 8-х классах по 1 часу в 

неделю, география в 5-6-х классах по 1 часу в неделю, в 7-8-х классах по 2 часа в неделю; 

- естественно-научные предметы: биология в 5-7-х классах по 1 часу в неделю, в 8-

х классах по 2 часа в неделю, физика в 7-8-х классах по 2 часа в неделю, химия в 8-х 

классах по 2 часа в неделю; 

- искусство: музыка в 5-8-х классах по 1 часу в неделю, изобразительное искусство 

в 5-7-х классах по 1 часу в неделю; 

- технология: труд (технология) в 5-7-х классах по 2 часа в неделю, в 8-х классах по 

1 часу в неделю; 

- основы безопасности и защиты Родины: основы безопасности и защиты Родины в 

8-х классах по 1 часу в неделю; 

- физическая культура: физическая культура в 5-8-х классах по 2 часа в неделю. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, определена 

составом учебных предметов и учебных курсов по выбору:  

- на иностранный язык (английский) (углубленный уровень) добавлено по 1 часу в 

неделю в 5А (1-я группа), 5Б (1-я группа), 6А (1-я группа), 6Б (1-я группа), 7Б (1-я 

группа), 8А (1-я группа), 8Б (1-я группа) классах;  

- на химию (углубленный уровень) добавлен 1 час в 8Б классе; 

- на физическую культуру добавлено по 1 часу в неделю в 5-7-х классах для 

реализации трехчасовой программы (3-й час - на подвижные игры); 

- смысловое чтение по 1 часу в неделю в 5А (2-я группа), 5Б (2-я группа), 5В 

классах с целью формирования и развития личности ребенка на основе духовной и 

интеллектуальной потребности в чтении, формирования основ читательской компетенции; 

- финансовая грамотность по 1 часу в неделю в 6А (2-я группа), 6Б (2-я группа), 6В, 

7А, 7Б (2-я группа) классах, основы финансовой грамотности в 8В классе с целью 

формирования у учащихся финансовой культуры, рационального финансового поведения 

и ответственного потребления финансовых услуг; 

- основы правовых знаний 1 час в неделю в 8А классе с целью формирования у 

учащихся правосознания и правовой культуры, социально-правовой активности, 

внутренней убежденности в необходимости соблюдения норм права; 

- экология животных 1 час в 8В классе с целью формирования у учащихся 

бережного и ответственного отношения к животным, воспитания экологической культуры 

школьников. 

Учебная нагрузка при 5-ти дневной учебной неделе в 5-х классах составляет 29 

часов, в 6-х классах составляет 30 часов, в 7-х классах 32 часа, в 8-х классах 33 часа. 

 

3. Промежуточная аттестация на уровне основного общего образования  

 
Промежуточная аттестация в 5-8-х классах проводится в соответствии с локальным 

актом образовательного учреждения «Положение о формах, периодичности, порядке 
текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации учащихся МБОУ «СОШ 
№1 с УИОП имени Княжны Ольги Николаевны Романовой» г. Новый Оскол 
Белгородской области». 

Промежуточная аттестация учащихся представляет собой процедуру определения 

качества и уровня сформированности личностных, метапредметных и предметных 
результатов освоения образовательной программы, соотнесение этого уровня с 
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требованиями ФГОС, а также оценку индивидуального прогресса в основных сферах 

развития учащегося. 
Промежуточная годовая аттестация в 5-8-х классах проводится по всем предметам 

учебного плана без аттестационных испытаний. 

 

 



Сетка часов учебного плана (недельного)  

МБОУ «СОШ №1 с УИОП имени Княжны Ольги Николаевны Романовой» г. Новый Оскол Белгородской области 

на 2025-2026 учебный год. 5-е классы. ФГОС ООО 

редметные 
области 

Учебные 
предметы 

Количество учебных недельных часов 

5 А класс  
(1-я группа) 

5 А класс 
(2-я группа) 

5 Б класс  
(1-я группа) 

5 Б класс  
(2-я группа) 

5 В класс  
 

Обязательная 
часть 

ЧФУОО Обязательная 
часть 

ЧФУОО Обязательная 
часть 

ЧФУОО Обязательная 
часть 

ЧФУОО Обязательная 
часть 

ЧФУОО 

Русский язык 
и литература 

Русский язык 5  5  5  5  5  
Литература 3  3  3  3  3  

Иностранные 
языки 

Иностранный 
язык 
(английский) 

3 1 3  3 1 3  3  

Математика и 
информатика 

Математика 5  5  5  5  5  

Общественно-
научные 
предметы 

История  3  3  3  3  3  
География 1  1  1  1  1  

Естественно - 
научные 
предметы 

Биология 1  1  1  1  1  

Искусство Изобразительное 
искусство 

1  1  1  1  1  

Музыка 1  1  1  1  1  
Технология Труд 

(технология) 
2  2  2  2  2  

Физическая 
культура  

Физическая 
культура 

2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 

Учебные 
курсы по 
выбору 

Смысловое 
чтение 

   1    1  1 

Итого 27 2 27 2 27 2 27 2 27 2 
Максимальная аудиторная 

недельная нагрузка при 5-дн. 
уч. нед. 

29 29 29 29 29 
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Сетка часов учебного плана (недельного)  

МБОУ «СОШ №1 с УИОП имени Княжны Ольги Николаевны Романовой» г. Новый Оскол Белгородской области 

на 2025-2026 учебный год. 6-е классы. ФГОС ООО 

 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

Количество учебных недельных часов 

6 А класс  
(1-я группа) 

6 А класс  
(2-я группа) 

6 Б класс  
(1-я группа) 

6 Б класс  
(2-я группа) 

6 В класс 

ОЧ ЧФУОО ОЧ ЧФУОО ОЧ ЧФУОО ОЧ ЧФУОО ОЧ ЧФУОО 
Русский язык 
и литература 

Русский язык 6  6  6  6  6  
Литература 3  3  3  3  3  

Иностранные 
языки 

Иностранный 
язык 
(английский) 

3 1 3  3 1 3  3  

Математика и 
информатика 

Математика 5  5  5  5  5  

Общественно-
научные 
предметы 

История  3  3  3  3  3  
География 1  1  1  1  1  

Естественно - 
научные 
предметы 

Биология 1  1  1  1  1  

Искусство Изобразительное 
искусство 

1  1  1  1  1  

Музыка 1  1  1  1  1  
Технология Труд 

(технология) 
2  2  2  2  2  

Физическая 
культура  

Физическая 
культура 

2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 

Учебные 
курсы по 
выбору 

Финансовая 
грамотность 

   1    1  1 

Итого 28 2 28 2 28 2 28 2 28 2 
Максимальная аудиторная 

недельная нагрузка при 5-дн. 
уч. нед. 

30 30 30 30 30 
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Сетка часов учебного плана (недельного)  

МБОУ «СОШ №1 с УИОП имени Княжны Ольги Николаевны Романовой» г. Новый Оскол Белгородской области 

на 2025-2026 учебный год. 7-е классы. ФГОС ООО  

 
Предметные 

области 
Учебные предметы Количество учебных недельных часов 

7 А класс  
 

7 Б класс  
(1-я группа) 

7 Б класс  
(2-я группа) 

Обязательная 
часть 

ЧФУОО Обязательная 
часть 

ЧФУОО Обязательная 
часть 

ЧФУОО 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 4  4  4  
Литература 2  2  2  

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 
(английский) 

3  3 1 3  

Математика и 
информатика 

Математика 6  6  6  

Информатика 1  1  1  
Общественно-
научные предметы 

История  3  3  3  
География 2  2  2  

Естественно - 
научные предметы 

Физика 2  2  2  
Биология 1  1  1  

Искусство Изобразительное искусство 1  1  1  
Музыка 1  1  1  

Технология Труд (технология) 2  2  2  
Физическая 
культура 

Физическая культура 2 1 2 1 2 1 

Учебные курсы по 
выбору 

Финансовая грамотность  1    1 

Итого 30 2 30 2 30 2 
Макс. ауд. нед. нагрузка при 5-дн.уч.нед. 32 32 32 
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Сетка часов учебного плана (недельного)  

МБОУ «СОШ №1 с УИОП имени Княжны Ольги Николаевны Романовой» г. Новый Оскол Белгородской области 

на 2025-2026 учебный год. 8-е классы. ФГОС ООО  

Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

Количество учебных недельных часов 

8 А класс  
(1-я группа) 

8 А класс  
(2-я группа) 

8 Б класс  
(1-я группа) 

8 Б класс  
(2-я группа) 

8 В класс 

Обязательная 
часть 

ЧФУОО Обязательная 
часть 

ЧФУОО Обязательная 
часть 

ЧФУОО Обязательная 
часть 

ЧФУОО Обязательная 
часть 

ЧФУОО 

Русский язык 
и литература 

Русский язык 3  3  3  3  3  
Литература 2  2  2  2  2  

Иностранные 
языки 

Иностранный 
язык 
(английский) 

3 1 3  3 1 3  3  

Математика и 
информатика 

Математика 6  6  6  6  6  

Информатика 1  1  1  1  1  
Общественно-
научные 
предметы 

История  2  2  2  2  2  
Обществознание 1  1  1  1  1  
География 2  2  2  2  2  

Естественно - 
научные 
предметы 

Физика 2  2  2  2  2  
Химия 2  2  2 1 2 1 2  
Биология 2  2  2  2  2  

Искусство Музыка 1  1  1  1  1  
Технология Труд 

(технология) 
1  1  1  1  1  

Основы 
безопасности 
и защиты 
Родины 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

1  1  1  1  1  

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

2  2  2  2  2  

Учебные 
курсы по 
выбору 

Основы 
правовых 
знаний 

 1  1       

Экология 
животных 

   1    1  1 
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Основы 
финансовой 
грамотности 

         1 

Итого 31 2 31 2 31 2 31 2 31 2 
Макс. ауд. нед. нагрузка при 5-

дн.уч.нед. 
33 33 33 33 33 

 


