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Режим работы 

МБОУ «СОШ № 1 с УИОП имени Княжны Ольги Николаевны 

Романовой» г. Новый Оскол Белгородской области 

на 2023-2024 учебный год 

 
 

1. Количество классов в каждой параллели: 

 

Параллель классов Количество классов в параллели 

1-е классы (ФГОС-2021) 2 

2-е классы (ФГОС-2021) 3 

3-е классы (ФГОС) 3 

4-е классы (ФГОС) 3 

5-е классы (ФГОС-2021) 2 

6-е классы (ФГОС-2021) 3 

7-е классы (ФГОС) 3 

8-е классы (ФГОС) 3 

9-е классы (ФГОС) 2 

10-й класс (ФГОС-2022) 1 

11-е классы (ФГОС) 2 

Итого 27 

 

2. Количество классов с углубленным изучением предметов: 

 

1) На уровнях начального общего и основного общего образования: 

- углубленное изучение иностранного языка (английского): 2Б (1-ягруппа), 3А (1-я 

группа), 3Б (1-я группа), 4А (1-я группа), 4Б (1-я группа), 5Б (1-я группа), 6А (1-я группа), 6Б 

(1-я группа), 7Б (1-я группа), 8А (1-я группа), 8Б (1-я группа), 9Б (1-я группа) классы. 

2) На уровне среднего общего образования (10-11-е профильные классы) углубленное 

изучение: русского языка, литературы, математики (алгебры и начал математического 

анализа, геометрии), физики, информатики, химии, биологии, истории, права, экономики, 

географии, иностранного языка (английского). 

 

3. Специализация профильных классов:  

- группа 10-го класса, 11А класс естественнонаучного профиля – медицинские классы; 

- группы 10-го и 11 Б классов технологического профиля - IT-классы; 
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- группы 10-го и 11 Б классов гуманитарного профиля – психолого-педагогические 

классы. 

 

4. Сменность занятий 

Количество смен – 1. 

 

5. Школа работает в режиме полного дня при 5-дневной учебной недели для 

1-11-х классов с 8-00 до 19-00. 

В каждом классе в один из дней недели уроки проводятся с использованием 

дистанционных технологий в соответствии с ежемесячным графиком (на основании 

заявлений родителей (законных представителей)). 

6. Начало уроков – 8 ч. 30 мин, окончание – 14 ч. 55 мин.  

 

7. Продолжительность уроков: 1-е классы – 35 мин. (сентябрь – декабрь), 40 

мин. (январь – май), 2-11-е классы – 40 мин. 

 

8. Расписание звонков и перемен: 

1 урок: 8-30 – 9-10 

 

1-я перемена: с 9-10 до 9-25 (15 мин.) 

 

2 урок: 9-25 – 10-05 

 

2-я перемена: с 10-05 до 10-25 (20 мин.) 

 

3 урок: 10-25 – 11-05 

 

3-я перемена: с 11-05 до 11-25 (20 мин.) 

 

4 урок: 11-25 – 12-05 

 

4-я перемена: с 12-05 до 12-35 (30 мин.) 

 

5 урок: 12-35 – 13-15 

 

5-я перемена: с 13-15 до 13-25 (10 мин.) 

 

6 урок: 13-25 – 14-05 

 

6-я перемена: с 14-05 до 14-15 (10 мин.) 

 

7 урок: 14-15 – 14-55 

 

Через 20 мин. после окончания уроков – неаудиторная занятость, внеурочная 

деятельность и занятия творческих объединений (доп. образование) 

 

9. На уровне начального общего образования основные предметы чередуются с 

уроками технологии, изобразительного искусства, музыки, физической культуры. На 

уровнях основного общего и среднего общего образования чередуются предметы 

естественно-научного и гуманитарного циклов.  
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Объем домашних заданий учащимся дается с учетом возможности их выполнения в 

следующих пределах: во 2-3-х классах – 1,5 ч., в 4-5-х классах – 2 ч., в 6-8-х классах – 2,5 ч., 

в 9-11-х классах – до 3,5 ч.  

В оздоровительных целях, для удовлетворения биологической потребности 

обучающихся в движении проводится ежедневная утренняя зарядка до начала учебных 

занятий, на уроках организуются физкультминутки, проводятся динамические паузы, 

организуются подвижные игры на переменах, внеклассные спортивные соревнования, 

общешкольные спортивные мероприятия, дни здоровья. 

Наименование учебных предметов, элективных курсов и количество часов на их 

изучение в расписании уроков соответствуют учебному плану учреждения.  

 

10. Образовательная недельная нагрузка в 1-11-х классах распределена следующим 

образом:  

- для учащихся 1-х классов – сентябрь-октябрь по 3 урока по 35 минут каждый; 

ноябрь-декабрь по 4 урока и один раз в неделю 5 уроков за счет урока физической культуры, 

продолжительность каждого урока по 35 минут; январь-май 4 урока по 40 минут и один раз в 

неделю 5 уроков за счет урока физической культуры; 

- для учащихся 2 – 4-х классов – понедельник, пятница – по 4 урока, вторник, среда, 

четверг – по 5 уроков; 

- для учащихся 5 – 6-х классов - не более 6 уроков; 

- для учащихся 7 – 11-х классов - не более 7 уроков. 

Внеурочная деятельность не более 10 часов в неделю. 

 

11. Максимально допустимая учебная нагрузка в 1-11-х классах: 

- 1-е классы – 21 час;  

- 2-4-е классы – 23 часа; 

- 5-е классы – 29 часов;  

- 6-е классы – 30 часов;  

- 7-е классы – 32 часа;  

- 8-е, 9-е классы – 33 часа;  

- 10-е классы  – 34 часа; 

- 11-й класс  – 34 часа. 

 

12. Питание учащихся осуществляется в соответствии с утвержденным 

графиком. 

 

13. Уроки, внеурочная деятельность, занятия творческих объединений, 

неаудиторная занятость проводятся в соответствии с утвержденным расписанием. 

 


