
 
День №  1 А (к.  №22) 1 Б (к.  №21) 1 В (к. №24) 2 А (к.  №20) 2 Б (к.  №5) 

П
он

ед
ел

ьн
и
к
 

1. Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном 
2. Литературное чтение Физ. культура Литературное чтение Русский язык Русский язык 
3. Русский язык Литературное чтение Русский язык Математика Математика 
4. Математика Русский язык Физ. культура Литературное чтение Иностр. язык (англ.) угл.  (к.19)/ 

Финансовая грамотность (к. 5) 
5. ИЗО Математика Математика Иностр. язык (англ.) угл.  (к. 25)/ 

Финансовая грамотность (к.20) 
Физ. культура 

6.  Основы логики и алгоритмики  
(к. 21)/ Учимся говорить по-
английски (к. 11) 

   
7.     

 

В
то

р
н

и
к
 

1. Литературное чтение Литературное чтение Литературное чтение Литературное чтение Литературное чтение 
2. Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык 
3. Математика Физ. культура Математика Математика Иностр. язык (англ.) (к. 5/ к. 21) 
4. Труд (технология) Окружающий мир Окружающий мир Иностр. язык (англ.) (к. 20/ к. 3) Математика 
5.   Физ. культура Окружающий мир Музыка 

6.     Основы логики и алгоритмики  
(к.5)/ Орлята России (к. 35) 7.    

 

С
р
ед

а 

1. Литературное чтение Литературное чтение Литературное чтение Литературное чтение Литературное чтение 
2. Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык 
3. Математика Математика Математика Математика Математика 
4. Окружающий мир Труд (технология) Труд (технология) Физ. культура Окружающий мир 
5. Физ. культура Физ. культура Учимся говорить по-английски Музыка ИЗО 
6.    Основы логики и алгоритмики (к. 

20) / Орлята России (к. 34)(к. 22)  
 

7.    
 

Ч
ет

в
ер

г 1. Литературное чтение Литературное чтение Литературное чтение Литературное чтение Иностр. язык (англ.) (к. 5/ к. 25) 
2. Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык Литературное чтение 
3. Математика Математика Математика Математика Физ. культура 
4. Физ. культура Музыка ИЗО Иностр. язык (англ.) (к. 20/ к. 22) Русский язык 



5. Основы логики и 
алгоритмики (к. 22) / Учимся 
говорить по-английски (к. 
35) 

  ИЗО Математика 
6.     

 

П
я
тн

и
ц
а 

1. Окружающий мир Окружающий мир Русский язык Русский язык Литературное чтение 
2. Русский язык Русский язык Окружающий мир Окружающий мир Русский язык 
3. Музыка Математика Физ. культура Труд(технология) Окружающий мир 
4. Физ. культура ИЗО Музыка Физ. культура Труд(технология) 

5.   Основы логики и алгорит-ки   

 
День  №  3 А (к. №3) 3 Б (к. №33) 3 В (к. №25) 4 А (к. № 23) 4 Б (к. № 4) 4 В (к. № 19) 

П
он

ед
ел

ьн
и
к
 

1. Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном 
2. Литературное чтение ИЗО Литературное чтение Русский язык Русский язык Иностр. язык (англ.) 
3. Иностр. язык (англ.) Русский язык Русский язык Математика Математика Труд (технология) 
4. Математика Математика Математика ИЗО Литературное чтение Физ. культура 
5. Русский язык Музыка Физ. культура Литературное чтение Музыка Русский язык 

6.  Основы логики и 
алгоритмики / 
Подвижные игры 

    

7.      

 

В
то

р
н
и
к
 

1. Литературное чтение Литературное чтение Литературное чтение Математика Иностр. яз. (англ.) (к. 4/ к. 32) Литературное чтение 
2. Русский язык Русский язык Русский язык Иностр. яз. (англ.) (к.23/ к. 26) Русский язык Математика 
3. Математика Математика Математика Литературное чтение Математика ИЗО 
4. Физ. культура Физ. культура ИЗО Русский язык Окружающий мир Русский язык 
5. Окружающий мир Иностр. язык (англ.) угл. 

(к. 23)/ Финансовая 
грамотность (к. 33) 

Труд (технология) Физ. культура ИЗО Окружающий мир 

6.    Основы логики и 
алгоритмики / Подвижные 
игры 

  
7.     

 

С
р
ед

а 

1. Литературное чтение Литературное чтение Иностр. язык (англ.) Русский язык Математика Литературное чтение 
2. Русский язык Русский язык Литературное чтение Математика Иностр. язык (англ.) (к.4/к.15) Русский язык 
3. Математика Математика Русский язык Иностр. язык (англ.) (к.23/к.4) Физ. культура Математика 
4. Физ. культура Иностр. язык (англ.) 

(к.33/к.20) 
Математика Окружающий мир Русский язык ОРКСЭ 

5. Музыка Окружающий мир Окружающий мир Труд (технология) Литературное чтение Родной язык (русский) 
6.     Основы логики и 

алгоритмики / Подвижные 
игры 

 
7.     



День  №  3 А (к. №3) 3 Б (к. №33) 3 В (к. №25) 4 А (к. № 23) 4 Б (к. № 4) 4 В (к. № 19) 
Ч

ет
в
ер

г 
1. Литературное чтение Русский язык Физ. культура Русский язык Русский язык Литературное чтение 
2. Русский язык Математика Литературное чтение Математика Математика Иностр. язык (англ.) 
3. Математика Иностр. язык (англ.) 

(к.33/к.23) 
Русский язык Физ. культура Литературное чтение Математика 

4. Труд (технология) Литературное чтение Математика Литературное чтение Труд (технология) Русский язык 
5. Физ. культура Труд (технология) Музыка Музыка ОРКСЭ Музыка 
6.      Основы логики и алгорит-

ки / Подвижные игры 7.   Основы логики и 
алгоритмики 

  

 

П
я
тн

и
ц
а 

1. Окружающий мир Литературное чтение Русский язык Иностр. язык (англ.) угл.(к.4) 
/ Математика и 
конструирование (к.23) 

Физ. культура Русский язык 

2. Иностр. язык (англ.) Физ. культура Окружающий мир Родной язык (русский) Родной язык (русский) Физ. культура 
3. ИЗО Русский язык Физ. культура Окружающий мир Иностр. язык (англ.) угл. 

(к.25)/ Математика и 
конструирование (к.4) 

Математика 

4. Русский язык Окружающий мир Иностр. язык (англ.) ОРКСЭ Окружающий мир Окружающий мир 
5. Основы логики и 

алгоритмики / 
Подвижные игры 

     
6.      

 
День №  5 А (к. №26) 5 Б (к. №29) 5 В (к. № 35) 6 А (к. №15) 6 Б (к. хореогр.) 

П
он

ед
ел

ьн
и
к
 

1. Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном 
2. Рус. язык Рус. язык Математика Математика Рус. язык 
3. Иностр. язык (англ.) 

(к.26/к.27) 
Математика Рус. язык Иностр. язык (англ.) Иностр. язык (англ.) угл. (к. 

хореогр.) / Фин. грамотность (к.13) 
4. Математика Литература Литература История Труд (технология) 
5. История Иностр. яз. (ан.) (к.29/ к.хор.) География Рус. язык 
6. ОДНКНР География Биология Литература Математика 
7.  Основы прогр-ния (к.8/к.11)  Финансовая грамотность Литература 
8. Основы прогр-ния (к.3/к.20)     

 

В
то

р
н
и
к
 

1. Биология История Рус. язык Математика Иностр. язык (англ.) (к. хор. / к.9) 
2. Физ. культура (бассейн) Рус. язык Математика Рус. язык Математика 
3. Математика Литература Музыка История 
4. Математика Физ. культура (бассейн) История Иностр. язык (англ.) Рус. язык 
5. Рус. язык Иностр. язык (англ.) Рус. язык Литература 
6. Литература Биология Физ. культура Литература ИЗО 
7.     Основы програм-ния (к.8/ к.28) 

 



День №  5 А (к. №26) 5 Б (к. №29) 5 В (к. № 35) 6 А (к. №15) 6 Б (к. хореогр.) 
С

р
ед

а 
1. Рус. язык Иностр. яз. (англ.) (к.29/32) Математика Математика Рус. язык 
2. История Рус. язык Рус. язык Физ. культура (бассейн) Иностр. язык (англ.) (к. хор./8) 
3. Математика Математика Иностр. язык (англ.) Математика 
4. Иностр. язык (англ.)  

(к.26/ к. хор.) 
Иностр. яз. (ан.) угл. (к.29)/ 
Финан. грамотность (к.3) 

ОДНКНР ИЗО Физ. культура (бассейн) 

5. Литература Музыка Финансовая грамотность История 
6. География ОДНКНР ИЗО Биология Литература 
7.      
8.    Основы программир-ния (к.8/к.3)  

 

Ч
ет

в
ер

г 

1. ИЗО Иностр. язык (англ.) 29/9 Рус. язык Математика Музыка 
2. Рус. язык Рус. язык Математика Рус. язык Математика 
3. Математика Математика Литература ОДНКНР История 
4. Иностр. язык (англ.) (к.26/27) Литература История Иностр. язык (англ.) Биология 
5. Финан. грамотность (к.3)/ 

Иностр. яз. (англ.) угл. (к.26) 
История Труд (технология) Рус. язык Рус. язык 

6. Физ. культура ИЗО География ОДНКНР 
7.   Основы программ-ния (к.8) Россия - мои горизонты Россия - мои горизонты 

 

П
я
тн

и
ц
а 

1. Труд (технология) Физ. культура Математика Математика Математика 
2. Литература Рус. язык Рус. язык Рус. язык 
3. Рус. язык Математика Музыка Труд (технология) Иностр. язык (англ.) (к. хор./15) 
4. Математика Рус. язык Физ. культура (бассейн) География 
5. Музыка Труд (технология) Литература Обществознание 
6. Литература 

 
Иностр. язык (англ.) Обществознание Рус. язык 

 
День №  7 А (к. №14) 7 Б (к. №11) 7 В  (к. №34) 8 А (к. №9) 8 Б (к. №30) 8 В (к. №32) 

П
он

ед
ел

ьн
и
к
 

1. Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном 
2. География Рус. язык Иностр. язык (англ.) Труд (технология) Рус. язык Математика (алгебра, 

геометрия) 
3. Математика География Рус. язык Рус. язык Математика (алгебра, 

геометрия) 
Труд (технология) 

4. Математика Иностр. язык (англ.) 
(к.11 / к. хор.) 

История Математика (алгебра, 
геометрия) 

Литература География 

5. Биология Математика Математика Информатика (к.8) Второй ин. язык (немец.) Биология 
6. Обществознание Труд (технология) Информатика (к. 28) ИЗО Биология Информатика (к.8) 
7. Финан. грамотность 

(к.14)/ Иностр. язык 
(англ.) угл. (к.13) 

Биология Биология Физ. культура ИЗО 

 



День №  7 А (к. №14) 7 Б (к. №11) 7 В  (к. №34) 8 А (к. №9) 8 Б (к. №30) 8 В (к. №32) 
В

то
р
н
и
к
 

1. Физика (к.10) Рус. язык Рус. язык Физ. культура Рус. язык Физ. культура 
2. Информатика (к. 8/ к. 28) Физика (к.10) Литература Иностр. язык (англ.) ИЗО Химия (к.16) 
3. Рус. язык История Физика География Химия (к.16) Математика (алгебра, 

геометрия) 
4. Математика Музыка Математика Химия (к.16) Математика (алгебра, 

геометрия) 
История России. Всеобщая 
история 

5. Труд (технология) Математика Математика Математика (алгебра, 
геометрия) 

Иностр. язык (англ.) 
(к.30/к.29) 

Иностр. язык (англ.) 

6. Вероятность и 
статистика 

Иностр. язык (англ.) Литература История России. Всеобщая 
история 

Литература 

7. Иностр. язык (англ.) 
(к.14/к.15) 

ИЗО Музыка История России. Всеобщая 
история 

Иностр. язык (англ.) угл. 
(к.30)/ Экология человека. 
Культура здоровья (к.35) 

ОБЗР 

8.     Основы програм-ния на 
Python (к. 8/28) 

 

 

С
р
ед

а 

1. Рус. язык Иностр. яз. (анг.) (к.11/9) География Физика (к.10) Литература Физ. культура 
2. Иностр. язык (англ.)  

(к.14/ к. мед. 2) 
Рус. язык Рус. язык Рус. язык Физика (к.10) Математика (алгебра, 

геометрия) 
3. География Информатика (к.8/28) Финансовая грамотность Второй ин. язык (немец.) Математика (алгебра, 

геометрия) 
Физика (к.10) 

4. Литература Литература Биология Родная лит-ра (рус.) Информатика (к.8/28) Рус. язык 
5. История  Биология Математика Химия (к.16) География Второй ин. язык (немец.) 
6. Математика Математика Труд (технология) Иностр. язык (англ.) Биология Обществознание 
7.  Россия – мои горизонты Математика (алгебра, 

геометрия) 
Обществознание Иностр. язык (англ.) 

8.  Основы програм-ния на 
Python (к. 11/28) 

    

 

Ч
ет

в
ер

г 

1. Физика (к.10) Иностр. язык (англ.) 
(к11/14) 

Рус. язык Физ. культура ОБЗР Математика (алгебра, 
геометрия) 

2. Физ. культура (бассейн) Физика (к.10) ИЗО Иностр. язык (англ.) Рус. язык Химия (к.16) 
3. Обществознание Физика (к.10) География Химия (к.16) Биология 
4. Математика Физ. культура (бассейн) История Химия (к.16) Математика (алгебра, 

геометрия) 
География 

5. Биология Математика Математика (алгебра, 
геометрия) 

Иностр. язык (англ.) 
(к.30/11) 

Рус. язык 

6. Рус. язык Математика Иностр. язык (англ.) ОБЗР Физ. культура Родная лит-ра (рус.) 
7. ИЗО Литература Основы програм-ния на 

Python (к.28) 
Обществознание Труд (технология) Экология человека. 

Культура здоровья 
8. Россия – мои горизонты  Россия – мои горизонты Россия – мои горизонты Россия – мои горизонты Россия – мои горизонты 



День №  7 А (к. №14) 7 Б (к. №11) 7 В  (к. №34) 8 А (к. №9) 8 Б (к. №30) 8 В (к. №32) 
П

я
тн

и
ц
а 

1. Рус. язык История География Рус. язык Родная лит-ра (рус.) История России. Всеобщая 
история 

2. История  Рус. язык Физ. культура (бассейн) Физика (к.10) География Математика (алгебра, 
геометрия) 

3. Иностр. яз. (англ.) к.14/34 География Биология Физика (к.10) Рус. язык 
4. Литература Финан. грамотность 

(к.11) / Иностр. язык 
(англ.) угл. (к.15) 

Геометрия История России. Всеобщая 
история 

Математика (алгебра, 
геометрия) 

Физика (к.10) 

5. Математика Математика Математика Литература История России. Всеобщая 
история 

Литература 

6. Музыка Биология Литература Матем-ка (алгебра, геом.) Иностр. яз. (англ.) (к. 30/29) Иностр. язык (англ.) 
7.    Основы програм-ния на 

Python (к. 8) 
  

8. Основы програм-ния на 
Python (к.28/11) 

    Основы програм- ния на 
Python (к.8) 

 
День №  9 А (к. № 31) 9 Б (к. № 27) 9 В (к. № 36) 10  (к. №10) 11 (к. №28) 

П
он

ед
ел

ьн
и
к
 

1. Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном 
2. Иностр. язык (англ.) 

(к.31/9) 
Физика (к.10) Физ. культура Математика (угл.) (к.27)/ Химия 

(угл.)(к.16) /  Общ-ние (угл.) к.мед. 2 
Информатика (угл.) к.28/ Биология (угл.) 
к. мед. 2/ Обществознание (угл.) к.36 

3. Физика (к.10) Физ. культура Химия (к.16) История (угл.) к.мед.2/ История (баз.) 
к.11 

Алгебра и начала матем. анализа (баз.) 
к.28/ Алгебра и начала матем. анализа 
(угл.) к. 36 

4. Физ. культура Химия (к.16) Физика (к.10) Математика (баз.) к. 31/ Математика 
(угл.) к.27 

Рус. язык 

5. Химия (к.16) История России. 
Всеобщая история 

Математика (алгебра, геометрия) Физика (к.10) Литература (баз.) к. 28/ Литера тура (угл.) 
к.31 

6. Литература Математика (алгебра, 
геометрия) 

ОБЗР Иностр. язык (англ.) (баз.) к.10/ 
Иностр. язык (англ.) (угл.) к.13 

Геометрия (угл.) к. 32/ Химия (угл.) к. 16/ 
Обществознание (угл.) к. 34 

7. Математика 
(алгебра, геометрия) 

География Второй ин. язык (немец.) Литература Иностр. язык (англ.) (баз.) к.29/ Иностр. 
язык (англ.) (баз.) к. мед.2/ Иностр. язык 
(англ.) (угл.) к.30 

8. Основы програм-ния 
на Python (к.8/28) 
 

    

 

В
то

р
н
и
к
 

1. Рус. язык Иностр. язык (англ.) к. 
27/ к. мед.2 

География Информатика (угл.) к.8/ Биология 
(угл.) к.13/ Обществознание (угл.) 
к.14 

Геометрия (баз.) к.28/ Алгебра и начала 
матем. анализа (угл.) к.16 

2. География Рус. язык Математика (алгебра, геометрия) Литература (к.11) Обществознание (баз.) к.13/ Актуальные 
вопросы изучения обществознания (к.32) 



№  9 А (к. № 31) 9 Б (к. № 27) 9 В (к. № 36) 10  (к. №10) 11 (к. №28) 
3. Математика 

(алгебра, геометрия) 
Математика (алгебра, 
геометрия) 

Рус. язык Рус. язык (к.26) Иностр. язык (англ.) (баз.) к.28 / Иностр. 
язык (англ.) (баз.) к. 34/ Иностр. язык 
(англ.) (угл.) к.30 

4. Физика (к.10) Обществознание Иностр. язык (англ.) Математика (баз.) к.31/ Математика 
(угл.) к.29 

ОБЗР 

5. История России. 
Всеобщая история 

Физика (к.10) История России. Всеобщая 
история 

Химия (баз.) к.16/ Шаг в медицину 
(к.13)  

Информатика (баз.) к.8 / Геометрия (угл.) 
к.28 

6. ОБЗР Литература Физика (к.10) География (к.14) Информатика (угл.) к. 28/ Химия (угл.) 
к.16 / Литература (угл.) к.36/ История 
(угл.) к. мед. 2/ Иностр. язык (англ.) (угл.) 
к.13 

7. Род. лит-ра (рус.) Биология Литература Физ. культура Информационная безопасность и сетевые 
технологии (столяр. мастерская)/ 
Биохимия (к.16)/ История рус. культуры 
(к.10) 

 

С
р
ед

а 

1. Физ. культура Рус. язык Физ. культура Математика (угл.) к.31/ Биология 
(угл.) к. 13/ Обществознание (угл.) 
к.36 

Информатика (угл.) к.28/ Биология (угл.) 
к. мед.2/ Обществознание (угл.) к.16 

2. Химия (к.16) Труд (технология) Математика (алгебра, геометрия) Информатика (угл.) к.28/ Биология 
(угл.) к.13 / Актуальные вопросы 
изучения обществознания (шв. 
мастерская) 

Алгебра и начала матем. анализа (баз.) 
к.30/ Алгебра и начала матем. анализа 
(угл.) к.31 

3. Рус. язык Химия (к.16) Биология История (угл.) к.11/История (баз.)к.15 Литература (баз.) к.27/ Литер-ра (угл.) к.32 
4. Биология Математика (алгебра, 

геометрия) 
Химия (к.16) Математика (баз.) к.10/ Математика 

(угл.) к.13 
История (угл.) к.32/ История (баз.) к.30 

5. Математика 
(алгебра, геометрия) 

Иностр. язык (англ.) 
к.27/ к. хор. 

Труд (технология) Иностр. язык (англ.) (баз.) к.10/ 
Иностр. язык (англ.) (угл.) к.9 

Рус. язык 

6. Литература Литература Литература Информатика (угл.)к.28 / Химия 
(угл.) к.16/ История (угл.) к.мед.2/ 
Иностр. язык (англ.) (угл.) к.13 

Физ. культура 

7. Второй ин. язык 
(немец.) 

ОБЗР Род. лит-ра (рус.) Физ. культура Обществознание (баз.) к.28/ Психология 
успеха в общении (к.10) 

8.   Россия-мои горизонты   
 

Ч
ет

в
ер

г 

1. Труд (технология) Биология География Обществознание (баз.) к.16/ История 
педагогики (к.мед.2)/ Право в жизни 
человека и общества (шв. мастер.) 

Алгебра и начала матем. анализа (баз.) 
к.28 / Алгебра и начала матем. анализа 
(угл.) к.13 

2. Иностр. язык (англ.) 
к.31/32 
 

Второй ин. язык 
(немец.) 

Математика (алгебра, геометрия) Практическая информатика (IT-класс 
и мед. класс (к.28)/ Гум. проф. (к.8)) 

История (угл.) к.14/ История (баз.) к.11 



№  9 А (к. № 31) 9 Б (к. № 27) 9 В (к. № 36) 10  (к. №10) 11 (к. №28) 
3. Математика 

(алгебра, геометрия) 
Информатика (к.8/28) Иностр. язык (англ.) Рус. язык (к.14) Иностр. язык (англ.) (баз.) к.27/ Иностр. 

язык (англ.) (баз.) к.34/ Иностр. язык 
(англ.) (угл.) к.30 

4. Физика (к.10) Физ. культура Рус. язык Математика (баз.) к.31/ Математика 
(угл.) к.11 

Вероятность и статистика (угл.) к.28/ 
Биология (угл.) к.13/ Обществознание 
(угл.) к.9 

5. Обществознание Род. лит-ра (рус.) Физика (к.10) Информатика (баз.) к.8/ Математика 
(угл.) к.36 

Химия (баз.) к.16/ Шаг в медицину (к.13) 

6. Литература Физика (к.10) История России. Всеобщая 
история 

Информатика (угл.) к.28/ Химия 
(угл.) к.16/ История (угл.) к.27/ 
Иностр. язык (англ.) (угл.) к.26 

Биология (баз.) мед. каб. 2 / Практическая 
информатика (мед. класс) к.8 

7. География Математика (алгебра, 
геометрия) 

Обществознание Литература к.30 Физика (к.10) 

8. Россия-мои 
горизонты 

Россия-мои горизонты Основы программирования на 
Python (к.8) 

Россия – мои горизонты Россия – мои горизонты 

 

П
я
тн

и
ц
а 

1. Иностр. язык (англ.) 
к.31/29 

Литература Биология Физика (к.10) Практическая информатика (IT-класс) 
к.28/ Основы хим. методов исследования 
в-в (мед. класс) к.16/ Практическая 
информатика (пед. класс) к.8 

2. Математика 
(алгебра, геометрия) 

Иностр. язык (англ.) 
к.27/34 

Математика (алгебра, геометрия) Биология (баз.) к.9/ Оказание первой 
помощи (к.13) 

Информатика (угл.) к.28/ Химия (угл.) 
к.16/ Литература (угл.) к.26/ История (угл.) 
мед. к.2/ Иностр. язык (англ.) (угл.) к.33 

3. Информатика 
(к.8/28) 

Математика (алгебра, 
геометрия) 

Рус. язык Обществознание (баз.) к.30/ 
Обществознание (угл.) к.13 

Геометрия (угл.) к. 16/ Вероятность и 
статистика (баз.) к.31 

4. Рус. язык История России. 
Всеобщая история 

Информатика (к.8)  Математика (баз.) к. 32/ Математика 
(угл.) к.35 

Литература (баз.) к.28/ Литература (угл.) 
к.13 

5. Биология География Иностр. язык (англ.) Иностр. язык (англ.) (баз.) к.28/ 
Иностр. язык (англ.) (угл.) к.35 

Физика (к.10) 

6. История России. 
Всеобщая история 

Рус. язык Литература Индивидуальный проект (IT-класс 
(к.8)/ Мед. класс (к.13)/ Гуманитар. 
профиль (к.10)) 

География 

7.  Основы 
программирования на 
Python (к.28/811 

 ОБЗР Физ. культура 

 


