
 
 

 

 

 

 

 

Учебный план среднего общего образования 

 
МБОУ «СОШ № 1 с УИОП  

имени Княжны Ольги Николаевны Романовой»  

г. Новый Оскол Белгородской области,  

обеспечивающего реализацию ООП СОО  

в соответствии с требованиями ФГОС 2022, 

на 2024-2025 учебный год 

10-11-е классы 

(приложение к ООП СОО ФГОС-2022) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Сетка часов учебного плана 

на 2024 – 2025 учебный год  

группы 10-го класса технологического (информационно-технологического) профиля 2 (IT-класс) 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Уровень 

обучения 

Кол-во учебных час. по классам в нед. (год) Всего 

часов за 

два года 

обучения 

10 класс 

(2024-2025 уч.г.) 

 

11 класс 

(2025-2026 уч.г.) 

ОЧ ЧФ 

УОО 

ОЧ ЧФ 

УОО 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 68   2 68   136 

Литература Б 3 102   3 102   204 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 102   3 102   204 

Математика и 

информатика 
Математика У 8 272   8 272   544 

Информатика У 4 136   4 136   272 

Естественно- 

научные предметы 

Физика Б 2 68   2 68   136 

Химия Б 1 34   1 34   68 

Биология Б 1 34   1 34   68 

Общественно-

научные предметы 

История  Б 2 68   2 68   136 

Обществознание Б 2 68   2 68   136 

География Б 1 34   1 34   68 

Основы 

безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Б 1 34   1 34   68 

Физическая 

культура 

Физическая культура Б 2 68   2 68   136 

 Индивидуальный 

проект 

 1 34       34 

Элективные курсы Информационная 

безопасность и 

сетевые технологии   

       1 34 34 

Практическая 

информатика 

   1 34   1 34 68 

Всего часов в неделю/ год  33 1122 1 34 32 1088 2 68 2312 

Всего часов в неделю/ год  34 (1156) 34 (1156)  

Максимальная допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной недели 34 часа 

Минимальная/ Максимальная допустимая нагрузка за два учебных года 2170/ 2516 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Сетка часов учебного плана 

на 2024 – 2025 учебный год  

группы 10-го класса естественнонаучного профиля (медицинский класс) 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Уровень 

обучения 

Кол-во учебных час. по классам в нед. (год) Всего 

часов за 

два года 

обучения 

10 класс 

(2024-2025 уч.г.) 

 

11 класс 

(2025-2026 уч.г.) 

ОЧ ЧФ 

УОО 

ОЧ ЧФ 

УОО 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 68   2 68   136 

Литература Б 3 102   3 102   204 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 102   3 102   204 

Математика и 

информатика 

Математика Б 5 170   5 170   340 

Информатика Б 1 34   1 34   68 

Естественно- 

научные предметы 

Физика Б 2 68   2 68   136 

Химия У 3 102   3 102   204 

Биология У 3 102   3 102   204 

Общественно-

научные предметы 

История  Б 2 68   2 68   136 

Обществознание Б 2 68   2 68   136 

География Б 1 34   1 34   68 

Основы 

безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Б 1 34   1 34   68 

Физическая 

культура 

Физическая культура Б 2 68   2 68   136 

 Индивидуальный 

проект 

 1 34       34 

Элективные курсы Оказание первой 

помощи  

   1 34     34 

Биохимия         2 68 68 

Шаг в медицину     1 34   1 34 68 

Практическая 

информатика 

   1 34   1 34 68 

Всего часов в неделю/ год  31 1054 3 102 30 1020 4 136 2312 

Всего часов в неделю/ год  34 (1156) 34 (1156)  

Максимальная допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной недели 34 часа 

Минимальная/ Максимальная допустимая нагрузка за два учебных года 2170/ 2516 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Сетка часов учебного плана 

на 2024 – 2025 учебный год  

группы 2 10-го класса гуманитарного профиля 4 (психолого-педагогический класс) 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Уровень 

обучения 

Кол-во учебных час. по классам в нед. (год) Всего 

часов за 

два года 

обучения 

10 класс 

(2024-2025 уч.г.) 

11 класс 

(2025-2026 уч.г.) 

ОЧ ЧФ 

УОО 

ОЧ ЧФ 

УОО 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 68   2 68   136 

Литература Б 3 102   3 102   204 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 102   3 102   204 

Математика и 

информатика 

Математика Б 5 170   5 170   340 

Информатика Б 1 34   1 34   68 

Естественно- 

научные предметы 

Физика Б 2 68   2 68   136 

Химия Б 1 34   1 34   68 

Биология Б 1 34   1 34   68 

Общественно-

научные предметы 
История  У 4 136   4 136   272 

Обществознание У 4 136   4 136   272 

География Б 1 34   1 34   68 

Основы 

безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Б 1 34   1 34   68 

Физическая 

культура 

Физическая культура Б 2 68   2 68   136 

 Индивидуальный проект  1 34       34 

Элективные курсы История педагогики     1 34     34 

Психология общения         1 34 34 

Практическая 

информатика 

   1 34   1 34 68 

Актуальные вопросы 

изучения обществознания  

   1 34   1 34 68 

История русской 

культуры 

       1 34 34 

Всего часов в неделю/ год  31 1054 3 102 30 1020 4 136 2312 

Всего часов в неделю/ год  34 (1156) 34 (1156)  

Максимальная допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной недели 34 ч. 

Минимальная/ Максимальная допустимая нагрузка за два учебных года 2170/ 2516 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Сетка часов учебного плана 

 на 2024 – 2025 учебный год  

группы 2 10-го класса гуманитарного профиля 6  

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Уровень 

обучения 

Кол-во учеб. час. по классам в нед. (год) Всего 

часов за 

два года 

обучения 

10 класс 

(2023-2024 уч.г.) 

11 класс 

(2024-2025 уч.г.) 

ОЧ ЧФ 

УОО 

ОЧ ЧФ 

УОО 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 68   2 68   136 

Литература Б 3 102   3 102   204 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

У 5 170   5 170   340 

Математика и 

информатика 

Математика Б 5 170   5 170   340 

Информатика Б 1 34   1 34   68 

Естественно- научные 

предметы 

Физика Б 2 68   2 68   136 

Химия Б 1 34   1 34   68 

Биология Б 1 34   1 34   68 

Общественно-

научные предметы 

История  Б 2 68   2 68   136 

Обществознание У 4 136   4 136   272 

География Б 1 34   1 34   68 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Б 1 34   1 34   68 

Физическая культура Физическая культура Б 2 68   2 68   136 

 Индивидуальный проект  1 34       34 

Элективные курсы Практическая 

информатика 

   1 34   1 34 68 

Право в жизни человека 

и общества 

   1 34   1 34 68 

Актуальные вопросы 

изучения 

обществознания  

   1 34   1 34 68 

Основы избирательного 

права  

       1 34 34 

Всего часов в неделю/ год  31 1054 3 102 30 1020 4 136 2312 

Всего часов в неделю/ год  34 (1156) 34 (1156)  

Максимальная допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной недели 34 ч. 

Минимальная/ Максимальная допустимая нагрузка за два учебных года 2170/ 2516 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Сетка часов учебного плана 

на 2024 – 2025 учебный год  

группы 11-го класса технологического (информационно-технологического) профиля 2 (IT-класс) 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Уровень 

обучения 

Кол-во учебных час. по классам в нед. (год) Всего 

часов за 

два года 

обучения 

10 класс 

(2023-2024 уч.г.) 

 

11 класс 

(2024-2025 уч.г.) 

ОЧ ЧФ 

УОО 

ОЧ ЧФ 

УОО 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 68   2 68   136 

Литература Б 3 102   3 102   204 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 102   3 102   204 

Математика и 

информатика 
Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 136   4 136   272 

Геометрия У 3 102   3 102   204 

Вероятность и 

статистика 

У 1 34   1 34   68 

Информатика У 4 136   4 136   272 

Естественно- 

научные предметы 

Физика Б 2 68   2 68   136 

Химия Б 1 34   1 34   68 

Биология Б 1 34   1 34   68 

Общественно-

научные предметы 

История  Б 2 68   2 68   136 

Обществознание Б 2 68   2 68   136 

География Б 1 34   1 34   68 

Основы 

безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Б 1 34   1 34   68 

Физическая 

культура 

Физическая культура Б 2 68   2 68   136 

 Индивидуальный 

проект 

 1 34       34 

Элективные курсы Информационная 

безопасность и 

сетевые технологии   

   0,5 17   1 34 51 

Практическая 

информатика 

   0,5 17   1 34 51 

Всего часов в неделю/ год  33 1122 1 34 32 1088 2 68 2312 

Всего часов в неделю/ год  34 (1156) 34 (1156)  

Максимальная допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной недели 34 часа 

Минимальная/ Максимальная допустимая нагрузка за два учебных года 2170/ 2516 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Сетка часов учебного плана 

на 2024 – 2025 учебный год  

группы 11-го класса естественнонаучного профиля (медицинский класс) 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Уровень 

обучения 

Кол-во учебных час. по классам в нед. (год) Всего 

часов за 

два года 

обучения 

10 класс 

(2023-2024 уч.г.) 

 

11 класс 

(2024-2025 уч.г.) 

ОЧ ЧФ 

УОО 

ОЧ ЧФ 

УОО 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 68   2 68   136 

Литература Б 3 102   3 102   204 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 102   3 102   204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 68   3 102   170 

Геометрия Б 2 68   1 34   102 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 34   1 34   68 

Информатика Б 1 34   1 34   68 

Естественно- 

научные предметы 

Физика Б 2 68   2 68   136 

Химия У 3 102   3 102   204 

Биология У 3 102   3 102   204 

Общественно-

научные предметы 

История  Б 2 68   2 68   136 

Обществознание Б 2 68   2 68   136 

География Б 1 34   1 34   68 

Основы 

безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Б 1 34   1 34   68 

Физическая 

культура 

Физическая культура Б 2 68   2 68   136 

 Индивидуальный 

проект 

 1 34       34 

Элективные курсы Оказание первой 

помощи  

   1 34     34 

Биохимия     1 34   1 34 68 

Шаг в медицину     1 34   1 34 68 

Основы химических 

методов исследования 

веществ  

       1 34 34 

Практическая 

информатика 

       1 34 34 

Всего часов в неделю/ год  31 1054 3 102 30 1020 4 136 2312 

Всего часов в неделю/ год  34 (1156) 34 (1156)  

Максимальная допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной недели 34 часа 

Минимальная/ Максимальная допустимая нагрузка за два учебных года 2170/ 2516 

 
 

 

 

 



Сетка часов учебного плана 

на 2024 – 2025 учебный год  

группы 11-го класса гуманитарного профиля 1 (психолого-педагогический класс) 

 

Предметные области Учебные предметы Уровень 

обучения 

Кол-во учеб. час. по класс. в нед. (год) Всего 

часов за 

два года 

обучения 

10 класс 

(2023-2024 уч.г.) 

11 класс 

(2024-2025 уч.г.) 

ОЧ ЧФ 

УОО 

ОЧ ЧФ 

УОО 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 68   2 68   136 

Литература У 5 170   5 170   340 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 102   3 102   204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 68   3 102   170 

Геометрия Б 2 68   1 34   102 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 34   1 34   68 

Информатика Б 1 34   1 34   68 

Естественно- научные 

предметы 

Физика Б 2 68   2 68   136 

Химия Б 1 34   1 34   68 

Биология Б 1 34   1 34   68 

Общественно-

научные предметы 

История  Б 2 68   2 68   136 

Обществознание У 4 136   4 136   272 

География Б 1 34   1 34   68 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Б 1 34   1 34   68 

Физическая культура Физическая культура Б 2 68   2 68   136 

 Индивидуальный 

проект 
 1 34       34 

Элективные курсы Занимательная история 

педагогики  
   1 34     34 

Психология успеха в 

общении  

       1 34 34 

История русской 

культуры 

   1 34   1 34 68 

Актуальные вопросы 

изучения 

обществознания  

   1 34   1 34 68 

Практическая 

информатика 

       1 34 34 

Всего часов в неделю/ год  31 1054 3 102 30 1020 4 136 2312 

Всего часов в неделю/ год  34 (1156) 34 (1156)  

Максимальная допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной недели 34 ч. 

Минимальная/ Максимальная допустимая нагрузка за два учебных года 2170/ 2516 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Сетка часов учебного плана 

на 2024 – 2025 учебный год  

группы 11-го класса гуманитарного профиля 4 (психолого-педагогический класс) 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Уровень 

обучения 

Кол-во учебных час. по классам в нед. (год) Всего 

часов за 

два года 

обучения 

10 класс 

(2023-2024 уч.г.) 

11 класс 

(2024-2025 уч.г.) 

ОЧ ЧФ 

УОО 

ОЧ ЧФ 

УОО 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 68   2 68   136 

Литература Б 3 102   3 102   204 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 102   3 102   204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 2 68   3 102   170 

Геометрия Б 2 68   1 34   102 

Вероятность и статистика Б 1 34   1 34   68 

Информатика Б 1 34   1 34   68 

Естественно- 

научные предметы 

Физика Б 2 68   2 68   136 

Химия Б 1 34   1 34   68 

Биология Б 1 34   1 34   68 

Общественно-

научные предметы 
История  У 4 136   4 136   272 

Обществознание У 4 136   4 136   272 

География Б 1 34   1 34   68 

Основы 

безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Б 1 34   1 34   68 

Физическая 

культура 

Физическая культура Б 2 68   2 68   136 

 Индивидуальный проект  1 34       34 

Элективные курсы Занимательная история 

педагогики  
   1 34     34 

Психология успеха в 

общении  

       1 34 34 

История русской 

культуры 

   1 34   1 34 68 

Актуальные вопросы 

изучения обществознания  

   1 34   1 34 68 

Практическая 

информатика 

       1 34 34 

Всего часов в неделю/ год  31 1054 3 102 30 1020 4 136 2312 

Всего часов в неделю/ год  34 (1156) 34 (1156)  

Максимальная допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной недели 34 ч. 

Минимальная/ Максимальная допустимая нагрузка за два учебных года 2170/ 2516 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Сетка часов учебного плана 

 на 2024 – 2025 учебный год  

группы 11-го класса гуманитарного профиля 6 (психолого-педагогический класс) 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Уровень 

обучения 

Кол-во учеб. час. по классам в нед. (год) Всего 

часов за 

два года 

обучения 

10 класс 

(2023-2024 уч.г.) 

11 класс 

(2024-2025 уч.г.) 

ОЧ ЧФ 

УОО 

ОЧ ЧФ 

УОО 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 68   2 68   136 

Литература Б 3 102   3 102   204 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

У 5 170   5 170   340 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 2 68   3 102   170 

Геометрия Б 2 68   1 34   102 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 34   1 34   68 

Информатика Б 1 34   1 34   68 

Естественно- научные 

предметы 

Физика Б 2 68   2 68   136 

Химия Б 1 34   1 34   68 

Биология Б 1 34   1 34   68 

Общественно-

научные предметы 

История  Б 2 68   2 68   136 

Обществознание У 4 136   4 136   272 

География Б 1 34   1 34   68 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Б 1 34   1 34   68 

Физическая культура Физическая культура Б 2 68   2 68   136 

 Индивидуальный проект  1 34       34 

Элективные курсы Занимательная история 

педагогики  
   1 34     34 

Психология успеха в 

общении  

       1 34 34 

История русской 

культуры 

   1 34   1 34 68 

Актуальные вопросы 

изучения 

обществознания  

   1 34   1 34 68 

Практическая 

информатика 

       1 34 34 

Всего часов в неделю/ год  31 1054 3 102 30 1020 4 136 2312 

Всего часов в неделю/ год  34 (1156) 34 (1156)  

Максимальная допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной недели 34 ч. 

Минимальная/ Максимальная допустимая нагрузка за два учебных года 2170/ 2516 

 


